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. Entlastung des Beckenbodens

. Beckenboden-Training _—

o Aufklarung dber Trinkverhalten und Problemlésungen be

Stuhlgang

Kursleitung: - Gertrud Kretschmer, Physiotherapeutin

Kursbeginn: Montag, 08. Januar 2024, 17.30 — 18.30 Uhr

Kursdauer: - 8x

Kursort: Physiotherapie-Praxis Kretschmer Grafin-Ade rostberg
Tel.: 086 21/905 99 51 :

Kosten: 90,00 € (inklusive Kursunterlagen) :
Der Kurs wird von einigen Krankerﬂkassen bez nach)

Anmeldeschluss: .2023 (Teilnehmerzahl begrenzt) 8

Fur Fragen steht ihr rau Gertrud Kretschmer (Pnygiothera ner) gerne

zur Verfiigung. v :
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beginnend am 1 08.01.2024 um 17-30 Uhr an.
Ich bin unter folgender Telefonnummer zu erreichen.............ccooiiiiii e
Die Gebuhr von 90,00 € entrichte ich am ersten Abend.

Ort Datum Unterschrift



